Grundkurs stor segelbat

Sailstar arrangerar grundkurser i kélbat i Stockholms skargard.

Lar dig segla pa en stor segelbat (storre kolbat) i Stockholms
skargard. Fyra dagars kurser med start i maj och in i
september. Kurserna ar torsdag-sondag eller onsdag-lordag.
Vi kan dven arrangera events och skraddarsydda kurser.

Du lar dig seglingstermer, segling i teori och praktik,
segelsattning, bogar, vdjningsregler, man-over-bord, enklare
navigering, knopar, manovrar och tillaggning med storre bat.
Seglingen sker med en Beneteau 50, en 15 meters segelbat
med plats for 10 personer, fyra + en kabin (max 6 deltagare)

Vara instruktorer har fartygsbefal klass VIIl och ar vana vid
segling, batar och skargard.

Vi bor ombord, det finns sex kojer till deltagare férdelat pa tre kabiner. En kvall ater vi middag pa
nagon av Stockholms sjokrogar. Kursen bjuder inte bara pa utbildning utan dven fantastiska dagar i
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Om Sailstars seglarkurser och seglarskolor

Sailstar arrangerar seglarkurser i bade kélbatar (stora batar), mindre segelbatar och i segeljollar. Storbatskurserna ar
fyra dagar med utgang fran Viggbyholm. Vi seglar runt i Stockholms skargard med tillaggningar i olika typer av vikar och
platser.

Utrustning

Ta med er klader for utomhusbruk, garna seglarstéll eller regnstall. Fritidsskor typ seglarskor eller idrottsskor, stovlar
kan vara bra att ha. Nagon varmare trdja, fleecetrdja/jacka och badklader. Pa baten finns flytoveraller vid kall vaderlek
och det finns sdangklader, handduk och badlakan.

Krav

Ni ska kunna simma minst 200 meter. Det ar det enda kravet for vara grundkurser. For fortsattnings-kurserna galler att
man har genomgatt grundkurs eller motsvarande.

Ledarna

Alla ledarna pa kolbatskurserna har fartygsbefal klass VIl eller hogre.

Bat och sikerhet

Baten dr en Beneteau 50 av 1996 ars modell. Matten &r 15.48 x 4 48 m. vikt 15,5 ton, segelyta krysstall 110 m2. Hon &r
utrustad med livflotte, jolle, EPIRB, tva olika uppsattningar navigering, segelvastar och livvastar till samtliga ombord. Vi
har seglarstéll och flytoveraller till samtliga deltagare. Hon har 4 + 1 kabiner med dubbelkojer, tva kojer i salong och en
crew cabin med tva kojer. Hennes namn &r Operah.

Generell rutt fér

grundkursen i Stockholms
skdrgard. Rutten varierar
beroende pa vider.
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Teori & praktik

Kurserna innehaller teoripass och vi anvander var egen bok ”Seglingens grunder 2.0”. Vi lar oss seglingens grunder —
namn pa bat, segel och tampar. Vindens vinklar, kryssa, lansa, sléra. Vindoga. Sitta ratt i baten, styra och skota ratt och
vi lar oss sdkerhet. Mandvrering, tilldggning, ankring, enklare navigering, vajningsregler. Om du vill erhaller du
Seglarintyg 1 efter kursen (tillaggsavgift 430:- ), om du har forarbevis kan du erhalla Seglarintyg 2.

Bokning och anmalningsavgift

Kurspriset ar 8 950:- for fyra dagars grundkurs. | kursens pris ingar grundkurs, logi pa baten 3 natter, bransle och
hamnavgifter. Maltider ombord (frukost, lunch, middag). En middag ater vi pa nagon av Stockholms trevliga
skargardskrogar, den ingar inte.

Vid bokning betalas anmélningsavgift om 2 200:- resterande avgift betalas 14 dagar innan kursens start. Om ni kan
anmala er sa har ni fatt en plats pa kursen, pa vissa kurser finns det reservplatser vilket ni far besked om vid anmalan.
Vid avanmalan senast 14 dagar aterbetalas kursavgiften forutom anmalningsavgiften. Anmalnings- eller
bokningsavgiften aterbetalas ej. Sker avanmaélan senare an 14 dagar innan kursstart tillfaller hela kursavgiften Sailstar.
Om kursen inte blir av aterbetalas dven anmalningsavgiften.



