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Grundkurs segling, segelbat

Sailstar arrangerar grundkurser med vara nya moderna 22 fots segelbatar

Sailstars grundkurser i mindre segelbatar, 22 fots nya moderna Aira 22:or ger dig goda kunskaper i segling i
vatten-nara batar. Kurserna kan vara bade tre- och fyra dagars kurser, fordelade pa tva helger eller
mandag-onsdag, torsdag-lérdag. Pa sondagarna har vi traningsdagar, se det som en forlangning pa kursen.

Vara grundkurser ar om tre/fyra dagar, varvat teori och praktik dar den forsta dagen har mest teori och
darefter blir det mer och mer segling. Vi haller till | Viggbyholm, Taby, ute pa INA marin och har
verksamheten pa vattnet pa Stora Vartan, ett bra omrade att segla pa och latt att ta sig dit bade med bil och
kollektivt.

Malet med kursen &r att du efter tre/fyra dagars kurs ska kunna hissa segel, segla runt en 6 och ta dig
tillbaka pa egen hand, i moderata vindar.

Kurserna ar mellan 9 pa morgonen och avslutas runt kl 16 pa eftermiddagen. Efter avslutad kurs kan du
erhalla Seglarintyg 1 och dven Seglarintyg 2 (krav att du har Férarintyg och Seglarintyg 1). (option, tillagg om
450:-) Var bok ”Seglingens grunder 2.0” ingar.
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Kursinnehall grundkurs
o Seglingens grunder, segla i olika bogar
Seglingens grunder, lova & falla
Seglingens grunder, slag och gipp, vindoga
vindar, vindstyrkor, ldsa vindar
lasa vader, tolka en rapport*
termer inom segling
sjovett och sakerhet
knopar, kvajling
vajningsregler
riggning
segelvard
enklare navigering
bathantering
enklare trimning, seglets buk, cunningham, bomuthal, kick, riggspdnning, balans i baten
praktik, segling.

Kursdagen ar sju timmar.

Seglarintyg 1 & 2

Genomgangen grundkurs ger dig mojlighet att erhalla Seglarintyg 1 utfardat av NF. Ett tillaggspris om 430:-
plus eventuell bld bok om 70:- Genomgangen grundkurs hos Sailstar ger dig 10% rabatt pa ytterligare kurser
under aret.

Utrustning

Ta med er klader for utomhusbruk, garna seglarstéll eller regnstall. Fritidsskor typ seglarskor eller idrottsskor. Det kan
vara bra att ha ett par handskar och pa var och hést en méssa. Solglasdgon, solskydd, kanske en keps pa sommaren.

Krav

Ni ska kunna simma minst 200 meter. Det dr det enda kravet for vara grundkurser. For fortsattnings-kurserna galler att
man har genomgatt grundkurs eller motsvarande.

Sprak
Vi arrangerar kurser pa svenska respektive engelska. Alla vara grundkurser i vara mindre segelbatar halls bade pa
svenska och engelska. Ange 6nskat sprak vid anmalan.

Ledarna

Alla ledarna pa Sailstar har stor vana vid segling, jollesegling och de flesta har varit ledare pa Sailstar under manga ar.
Vara ledare kommer fran olika hall, vissa har blivit uppvaxta med Sailstar, vissa kommer fran Sjéscouterna och andra
fran andra klubbars seglingsverksamhet. En bra blandning tycker vi!
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Batar
Vi seglar Aira 22 med matten 6.50 x 2,20 m.

Teori & praktik

Kurserna innehaller teoripass och vi anvander var egen bok ”Seglingens grunder 2.0”. Vi lar oss seglingens grunder —
namn pa bat, segel och tampar. Vindens vinklar, kryssa, lansa, sléra. Vindoga. Sitta ratt i baten, styra och skota ratt och
vi lar oss sakerhet. Manovrering, tillaggning, ankring, enklare navigering, vajningsregler. Om du vill erhaller du
Seglarintyg 1 efter kursen (tillaggsavgift 450:- )

Bokning och anmadlningsavgift

Kurspriset ar 4 250:- for tre dagars grundkurs, fyra dagars kurs 5 450:-. | kursens pris ingar grundkurs och
dokumentation. Vid bokning betalas anmélningsavgift om 1 600 (3 dagars kurs) eller 1 950:- (4 dagars kurs) resterande
avgift betalas senast 14 dagar innan kursens start. Om ni kan anmala er sa har ni fatt en plats pa kursen, pa vissa kurser
finns det reservplatser vilket ni far besked om vid anmaélan. Vid avanmalan senast 14 dagar aterbetalas kursavgiften
forutom anmalningsavgiften. Anmalnings- eller bokningsavgiften aterbetalas ej. Sker avanmalan senare an 14 dagar
innan kursstart tillfaller hela kursavgiften Sailstar. Om kursen inte blir av aterbetalas dven anmalningsavgiften.



